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Uvodem

» Sikanovani je mimoradné nebezpe&na forma
nasili (agrese), ktera ohrozuje naplnovani zasad a
cilu vzdélavani ve skole. V mistech jejiho vyskytu
dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaku, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a
efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhu nasili,
se kterymi se setkavame ve skolnim prostredi, je
Sikana zvlast zakernd, protoze casto zustava
dlouho skryta

» Cilem predkladaného metodického pokynu je
poskytnout pedagogickym pracovnikum zakladni
informace predevsim k samotnému reseni tohoto
vysoce rizikoveho chovani.




Vneéjsi charakteristika sikanovani

» Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz
zameérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, pripadné skupinu zaku. Spociva v
cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou
vuci jedinci ¢i skupiné zaku.

» Zahrnuje jak fyzické utoky napr. v podobé
biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i
utoky slovni v podobé nadavek, pomluyv,
vyhrozovani Ci ponizovani




Kybersikana

» Kybersikana je jednou z forem psychické
Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikacnich technologii), zejména pak
mobilnich telefonu a internetu, k takovym
cinnostem, které maji nékoho zamérneé
ohrozit, ublizit mu.

» Kybersikanou neni opravnéna kritika na
internetu bez zlého iumyslu, bez nadavek a
ponizovani.




Projevy Sikanovani

» fyzicka agrese, prima a neprima (patri sem i
kradeze a niceni majetku obéti);

» verbalni sikana, prima a neprima - psychicka
Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se
pomoci informacnich a komunikacnich
technologii);

» smisSena Sikana, kombinace psychické a
fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
prikazy apod.).




Odpovednost skoly chranit deéti
pred sSikanou

» Pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky
oredchazi, jeho projevy neprodleneé resi a
kazde jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.
» V souvislosti se Sikanou k jednani, které by
mohlo naplnovat znaky prestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR.
» Dojde-li k Sikané v prubéhu vyucovani, ma
skola povinnost tuto skutecnost oznamit
zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl
utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti.




Sikana = mozny trestny ¢in

» Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisu, muze
Sikanovani zaku naplnovat skutkovou
podstatu trestnych ¢inu ¢i provinéni.

» Provinénim se rozumi trestny Cin spachany
mladistvym - § 6 zakona €. 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o0 zméneé
nékterych zakonu:




Priklady z trestniho zakoniku

vydirani § 175, omezovani osobni svobody §
171, zbaveni osobni svobody § 170, utisku §
177, tezkého ublizeni na zdravi podle § 145,
ublizeni na zdravi §146, § 146a, vrazdy § 140,
loupeze § 173, kradeze § 205, nasili proti
skupiné obyvatelu a proti jednotlivci § 352,
poskozeni cizi véci § 228, znasilnéni § 185,
kuplirstvi § 189, pohlavniho zneuziti § 187,
apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353,
nebezpecné pronasledovani § 354, muceni a
jiného nelidskeho a krutého zachazeni § 149.




Kybersikana

» Kybersikana muze naplnovat skutkovou podstatu
napr. téchto trestnych ¢inu:

» hebezpecné pronasledovani (stalking, § 354)

» ucast na sebevrazdé (§ 144) - napr. zaslani SMS
obéti s umyslem vyvolat u ni rozhodnuti k
sebevrazde;

» poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182)

» poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentu
uchovavanych v soukromi (§ 183), napr.
zverejnéni fotografii z telefonu obeéti;

» pomluva (§ 184) - napr. vytvoreni webovych
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stranek zesmésnujicich obét




Povinnost pg. pracovniku

» Pedagogicky pracovnik, kteremu bude znam
pripad Sikanovani a neprijme v tomto ohledu
zadne opatreni, se vystavuje riziku trestniho
postihu pro neoznameni, pripadne
neprekazeni trestného cinu.




Skolni program proti $ikanovani

» Skolni program proti Sikanovani je
nejuc¢innéjsim zpusobem, jak ochranit déti
pred sikanou. Zahrnuje v sobé metody reseni
a dalsi opatreni zamerena primo na napravu
sikanovani. Predpokladem jeho fungovani je
dobra vSeobecna prevence rizikového chovani
ve Skole.




Minimalni pozadavky na skolu pro

reseni sikany

» reditel skoly je orientovan v metodice,
organizaci a pravni problematice Sikanovani

» pracovnik povéreny resenim umi
kvalifikované odhadnout stadium a formu

Sikany a rozhodnout, zda reseni zvladne
skola sama nebo zda si povola odbornika

» Skola spolupracuje s PPP, SVP a dalsimi
organizacemi a institucemi pri reseni
pokrocCilych a neobvyklych sikan, které sama
nezvladne

kola ma zpracovany plan dalsiho vzdélavani
zejmeéna metodika skolni prevence




Minimalni pozadavky na skolu pro

reseni sikany

» Skola aktivné spolupracuje s rodici na
ochrané déti a zaku pred Sikanou

» Skola ma ve skolnim radu:

. zakaz chovani majici charakter sikanovani a
opatreni, ktera se vazi k tomuto zavaznému
poruseni skolniho radu

- reditel skoly zajisti v souladu s pracovnim
radem dohled pedagogickych pracovniku nad
zaky ve skole pred vyucovanim a o
prestavkach, na vytipovanych rizikovych

mistech v prostorach skoly




Klasifikace scénafti pomoci podle cile
lécby, stadia a formy sikanovani

» Situace, které zviadne skola sama

a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni
Sikanu;

b) celkova lécba pro reseni prvnich dvou stadii
Sikanovani, RTP - Ramcovy tridni program.

» Scénare, kdy potrebuje skola pomoc zvenku

c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni
Sikanu;

d) prvni pomoc (krizové scénare) pro

obycejnou pokrocilou sikanu;




Klasifikace scénafti pomoci podle cile
lécby, stadia a formy sikanovani

e) prvni pomoc (krizoveé scénare) pro
komplikovanou pokrocilou Sikanu, patri sem
napr. vybuch skupinového nasili, tzv. skolni
lyncCovani;

f) celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s
béznou i komplikovanou formou




Dva scénare pro kazdou skolu

Prvni je urcen pro reseni pocatecni obycejné sikany.

Duvodem je fakt,
Sikan je nejvice a
rozbujeni pokroc
scénar je urceny
nasili, tzv. skolni

ze téchto obycejnych pocatecnich
tvori obrovské podhoubi pro
ilych a neobvyklych Sikan. Druhy
kK reseni vybuchu skupinového

ho lyncovani. V tomto pripadé

nelze Cekat na odbornika-specialistu, protoze je
obét ohrozena bezprostiedné na zdravi a pozdéji

je vétsinou nemo

zné pripad vysetfit. Skola proto

nejprve zakrocCi sama, vyresi akutni problém a
pozdéji jej resi za pomoci odbornik




Scénar pro obycejnou pocatecni

Sikanu

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a
stanoveni formy Sikany;

2. rozhovor s informatory a obét mi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4. individualni rozhovory se svedky
(nepripustné je spolec¢né vysetfovani agresoru
a svédku, hrubou chybou je konfrontace obét;
S agresory);

5. ochrana obéti;




Scénar pro obycejnou pocatecni
Sikanu
6. predbézna diagnoza a volba ze dvou typu

rozhovoru:

a) rozhovor s obét mi a rozhovor s agresory
(smerovani k metode usmireni);

b) rozhovor s agresory (smeérovani k metode

N ¢/

vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni;

b) metoda vneéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise s agresorem a jeho
adici);
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Scénar pro obycejnou pocatecni
Sikanu

8. tridni hodina:

a) efekt metody usmireni;

b) oznameni potrestani agresoru;

9. rozhovor s rodiCi obéti;

10. tridni schuzka:

11. prace s celou tridou




Zakladni krizovy scénar pro
vybuch pokrocilé sikany

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho soku - bleskovy odhad
zavaznosti a formy sSikany;

2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili.




Zakladni krizovy scénar pro
vybuch pokrocilé sikany

B. Priprava podminek pro vysetrovani

3. zalarmovani pedagogu na poschodi a
informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluveé na krivé skupinové
vypovedi;

5. pokracujici pomoc obéti (privolani lékare);

6. oznameni na policii, paralelné - navazani

kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢um




Zakladni krizovy scénar pro
vybuch pokrocilé sikany

C. Vysetrovani

7. rozhovor s obeéeti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanku nespolupracujicich
svedku;

9. individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se
svedky;

10. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi
agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obét mi).

D. Lécba

11. metoda vnejsiho natlaku a zména konstelace

Kupiny.




Napravha opatreni

» vychovnd opatreni (napomenuti a dutka
tfidniho ucitele, dutka reditele Skoly);

» shizeni znamky z chovani;

» feditel Skoly doporuci rodi¢cim dobrovolné
umisténi ditéte do pobytového oddéleni
strediska vychovné péce, pripadné doporuci
realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v diagnostickém ustavu;

» reditel Skoly poda navrh organu socialne-
pravni ochrany ditéte

) skola umozni agresorovi individualni

ACl ovny plan.




Ochrana deéti pred sikanou v

predskolnim vzdélavani

» Empirické zkusenosti potvrzuji, ze trapeni se
Sikanou maji déti uz v materské skole.

» Po odborném a bezpecném rozkryti sikany
pedagog zvoli vhodny zpusob napravy.

a) Rozhovor s ditétem, které ublizuje

»n Neni vhodné konfrontovat agresora s obeti

o Prace se skupinou - Cinnosti podporujici
spolupraci, pri nichz nejsou vitézove a
porazeni

d) Rozhovor s rodici ditéte - agresora. Mluvime

s nimi, az tehdy kdyz je situace zmapovana




P

rimeé varovne signaly sikan
gnaly sikany

posmeésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky,

ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym

az nenavistnym, nebo pohrdavym tonem;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu

nebo za néj platil;

prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené

panovacnym tonem;

skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym prikazum

spoluzaku;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k

nuceni spoluucasti na nich;

honéni, strkani, st ouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast

silné, ale je ndpadné, Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z Gcastnikl je zretelné slabsi a snazi se

unhiknout;

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti,
odmlouvani ucitelim apod
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Neprime signaly sikany
zakJe o prestavkach casto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem,

nema kamarady;

» pri tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi
poslednimi;

» pri prestavkach vyhledava blizkost ucitell;

» ma-li zak promluvit pred tridou, je nejisty, ustraseny;

» pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

» stava se uzavrenym;

» jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
» jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;
» zaspinény nebo poskozeny odév;

» stale postrada nejaké své veci;

» odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva vymluvy;
» meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;

» zacina vyhledavat duvody pro absenci ve Skole;

» odreniny, modriny, skrabance nebo rezné rany, které nedovede
spokOlee vysvétlit.




Ceho by si méli rodic¢e véimat

» za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

» dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si
telefonovalo apod.;

» dité neni zvano na navstévu k jinym détem:;

» nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu

rado). Dité odklada odchod z domova, pripadné je na ném
mozno pozorovat i strach;

» ztrata chuti k jidlu;

» dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné
stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem:;

» dité chodi domu ze skoly hladové;
» usina s placem, ma neklidny spanek, krici ze snu, napr.
"Nechte me!"™:




Ceho by si méli rodic¢e véimat

» dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustredit se na né;

» dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

» zminky o mozné sebevrazde;

» odmita sverit se s tim, co ho trapi;

» dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napfriklad
opakované rika, ze je ztratilo), pripadneé doma krade penize;

» dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

» dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym
détem, mozna projevuje i zlobu vuci rodi¢um;

» dité si stézuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano
zvraci, snazi se zlUstat doma;

» své zdravotni obtize muze prehanét, prfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.);

» dité se vyhyba dochazce do skoly;
» dité se zdrzuje doma vice, nez melo ve zvyku.




